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Аннотация. Квантовый эффект Зенона заключает-
ся в подавлении эволюции квантовой системы вслед-
ствие частых последовательных измерений, что при-
водит к ингибированию переходов между квантовыми 
состояниями. В рамках рассматриваемой работы ку-
бит может находиться в возбужденном состоянии |1⟩ 
либо в невозбужденном состоянии |0⟩. Цель работы со-
стоит в исследовании применения квантового эффек-
та Зенона для устойчивого возбужденного состояния 
кубита и предотвращения его самопроизвольного пе-
рехода в состояние |0⟩. В качестве физической реали-
зации кубита рассматривается атом As, а регистрация 
квантового состояния предполагается с использова-
нием методов сканирующей зондовой микроскопии. 
В работе продемонстрировано условие, необходимое 
для возникновения квантового эффекта Зенона в ис-
следуемой системе. Результаты расчетов показывают, 
что диаметр орбитальной зоны атома As в возбуж-
денном состоянии превышает диаметр атома в невоз-
бужденном состоянии в 1,5 раза. Данное соотношение 
выступает в качестве экспериментального критерия 
идентификации состояния кубита.

Ключевые слова: квантовые биты, эффект Зенона, 
устойчивость, квантовая система, микроскопия

Ab strac t .  The  qu antum Z eno  e f fe c t  l i e s 
in the suppression of the quantum system’s evolution 
due to frequent successive measurements, which leads 
to the inhibition of transitions between quantum states. 
The paper presumes that a qubit can be found in an 
excited state |1⟩ or in the non-excited state |0⟩. The work 
aims to investigate how the quantum Zeno effect can be 
applied to the stable excited state of a qubit to prevent 
its spontaneous transition to the state |0⟩. An As atom is 
exploited as the physical realization of a qubit, and it is 
suggested to register its quantum state using the scanning 
probe microscopy methods. The work demonstrates 
the condition necessary for the occurrence of the quantum 
Zeno effect in the system under study. Calculation results 
show that the diameter of the excited-state As atom orbit 
is 1.5 times larger than the diameter of an unexcited 
atom orbit. This ratio serves as an experimental criterion 
for identifying the state of a qubit.

Keywords: quantum bits, Zeno effect, stability, quantum 
system, microscopy
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