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Аннотация. Истории повседневности в России 
в дореволюционный период уделяется мало внимания 
в историографии. В том числе мало изучается повсед-
невная жизнь дореволюционных образовательных уч-
реждений. Другим важным аспектом повседневности 
является медицина. При этом существовала и медици-
на в учебных заведениях. В частности, при гимнази-
ях и прогимназиях были врачи. Кроме того, аспектом, 
связанным с медициной, считается заболеваемость, 
также играющая важную роль в повседневной жиз-
ни учебных заведений. В связи с этим является акту-
альным изучение данных аспектов. Удалось обнару-
жить, что часто проводились медицинские осмотры 
учеников. При этом в большом количестве присут-
ствовали различные болезни, в том числе тяжелые. 
В то же время по многим показателям фиксируется 
нормальное состояние здоровья учеников. Состояние 
здоровья менялось в течение времени. Существовали 
больничные. Активность в сфере медицины проявля-
ли родительские комитеты. 

Ключевые слова: гимназия, повседневность, образова-
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Abstract. The history of daily life in Russia before 
the revolution has received little attention in historical 
studies. This includes a lack of research on the daily 
routines of pre-revolutionary educational institutions. One 
important aspect of daily life was medicine. Educational 
institutions also had medical facilities, with doctors 
serving students in gymnasiums and progymnasiums. 
Additionally, morbidity, or the prevalence of disease, 
played a significant role in the daily lives of students. 
Therefore, it is crucial to investigate these aspects of daily 
life in pre-revolutionary Russia. It was found that medical 
examinations of students were conducted frequently. 
However, various diseases, including serious ones, were 
prevalent among pupils. Despite this, many indicators 
showed that the health of students was generally good. 
The health situation changed over time, and medical sick 
leaves were provided. Parents' committees also showed 
activity in the medical sphere.
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Истории повседневности в дореволюционной 
России, в том числе на материалах учебных заве-
дений, в историографии уделяется мало внима-
ния. В связи с этим важно изучать данный аспект. 
Также важным аспектом повседневности являет-
ся медицина. Поэтому требуется изучать медици-
ну, в том числе, в учебных заведениях. Связанным 
с медициной аспектом является заболеваемость. 
Она тоже является важнейшим компонентом по-
вседневной жизни учебных заведений, существен-
но влияющим на нее.

Объектом исследования является система обра-
зования в Российской империи во второй половине 
XIX — начале XX в.

Предмет исследования — медицина и заболевае-
мость в гимназиях и прогимназиях Томской губернии 
в указанный период.

Цели исследования — выявить ключевые особенно-
сти развития медицины и проанализировать уровень 
заболеваемости в гимназиях и прогимназиях Томской 
губернии во второй половине XIX — начале XX в.

Задачи данного исследования: проанализировать 
уровень оказания медицинской помощи, выявить за-
болевания, распространенные среди учащихся гимна-
зий и прогимназий Томской губернии, во второй по-
ловине XIX — начале XX в.

В указанный период в Российской империи про-
исходила модернизация, запущенная реформами 
Александра II, заключавшаяся в переходе от феода-
лизма к капитализму. При этом Российская империя 
была типичной мир-экономикой с крупным городом 
в центре. В Томской губернии, в свою очередь, суще-
ствовал свой городской центр. Поскольку в в данной 
работе изучается повседневная жизнь, то в качестве 
методологической основы исследования актуально 
использовать теорию модернизации, формацион-
ную теорию, мир-системную концепцию и теорию 
повседневности.

В изучении повседневной жизни в Сибири особо 
стоит отметить работы Ю.М. Гончарова, в частности, 
книгу «Повседневная жизнь горожан Сибири во вто-
рой половине XIX — начале XX в.» [1].

Интерес для изучения повседневной жизни об-
разовательных учреждений представляет работа 
А.В. Литягиной «Светское просвещение и повседнев-
ная жизнь горожан Западной Сибири во второй по-
ловине XIX — начале XX  вв.» [2].

Одной из важнейших работ для изучения ис-
тории образования в Сибири является работа 

И.Н. Мамкиной, А.В. Блинова «Региональные модели 
управления образованием в императорской России: 
сибирский вариант» [3].

Отметим, что много работ А.В. Блинова посвящено 
данной теме. Например, статья «Профессиональный 
фактор в повседневности чиновников Западно-
Сибирского учебного округа (1885–1917)» [4].

Повседневной жизни образовательных учреж-
дений в стране в целом посвящены такие работы, 
как книги И.В. Зубкова «Российское учительство: 
повседневная жизнь преподавателей земских школ, 
гимназий и реальных училищ. 1870–1916» [5], 
Н. Петровой «Повседневная жизнь русской школы 
от монастырского учения до ЕГЭ» [6]. Также мож-
но отметить статьи А.В. Бабарыкина «Инициативы 
регионального чиновничества по решению гимна-
зического вопроса на Алтае (середина — конец 
XIX в.)» [7], О.А. Трухиной «"Расширяя кругозор 
гимназисток…": книги из библиотеки Барнаульской 
женской гимназии М.Ф. Будкевич в фонде Алтайской 
краевой универсальной научной библиотеки 
им. В.Я. Шишкова» [8].

Представляет интерес статья Р.Р. Жиликбаевой 
«Everyday Life of the Peoples Teachers of the Russian 
Empire in the Second Half of 19th — Early 20th Centuries», 
опубликованная на английском языке [9].

В условиях отсутствия учебных заведений или их 
отдаленности, особенно в малых городах, нередко 
первыми учителями своих детей становились роди-
тели [1, с. 137].

Редкостью в те годы являлось окончание полно-
го курса обучения в учебных заведениях учениками. 
Так, в Бийске с 1880 по 1889 г. полный курс прогим-
назии прошли лишь 8,4% от всего количества по-
ступивших, а в городском училище — около 3% [2, 
с. 35–36]. В одном из протоколов заседаний педаго-
гического совета Барнаульской женской прогимна-
зии говорится о том, что общее число пропущенных 
ученицами уроков за четверть — 1401 урок, из них 
ученицы приготовительного класса пропустили 
172 урока, на одну ученицу приходится 4 урока. Все 
уроки были пропущены по болезни.

Также, как указано в том же протоколе, было ре-
шено допустить ученицу II класса Веревкину Марию 
к экзамену по всем предметам в августе 1899 г. «по той 
причине, что она пропустила всю вторую четверть 
по болезни, а в 4-й четверти также пропустила мно-
го уроков по болезни, вследствие чего не получит го-
довых отметок» [10, л. 16–18].
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Таблица 1 
Ведомость о распределении школьных болезней среди учащихся средних учебных заведений в 1912 г. 

по классам и отделениям Томской мужской гимназии*

№ по 
поряд-

ку

Названий 
классов и 
отделений

Число 
учащихся 

к 1-му 
января 

отчетного 
года

В том числе 

Осмот-
ренных 
врачом

Близо-
руких

С искривле-
нием позво-

ночника

Со школь-
ным заболе-

ванием

С носовыми 
кровотече-

ниями

С горло-
выми бо-
лезнями

С нервными 
расстойства-

ми

1 1 осн. 41 41 3 4
2 1 — 1 пар. 40 40 2 7
3 1 — 2 пар. 41 41 2 1 1 8
4 2 — основ. 39 34 4 2 1
5 2 — 1 пар. 41 35 6 3
6 2 — 2 пар. 36 29 4 1 7
7 3 осн. 46 37 3 1 2
8 3 пар. 48 34 2 2 4
9 4 осн. 42 28 7 1 2
10 4 пар. 40 28 1 1
11 5 осн. 41 32 3 1 1
12 5 пар. 37 26 2
13 6 осн. 34 12 1 1
14 6 пар. 26 17 2
15 7 осн. 26 16 3 1 2 1
16 7 пар. 38 10 1 1
17 8 33 18 1 1

Итого 649 478 48 5 3 45 4

* Составлено по: ГАТО Ф. 101. Оп. 1. Д. 444. Л. 4.
** Составлено по:  ГАТО Ф. 101. Оп. 1. Д. 444. Л. 5.

Имеется ведомость о распределении школьных 
болезней среди учащихся средних учебных заведе-

ний в 1912 г. по классам и отделениям Томской муж-
ской гимназии [11, л. 4].

Таблица 2
Ведомость о числе заболеваний и смертных случаев за 1912 г. в Томской губернской мужской гимназии*

Наименование болезни
Общее число заболеваний Число смертных 

случаевВ лазарете Амбулаторных На дому Всего
Корь 9 9
Скарлатина 1 1
Коклюш 3 3
Грипп 6 45 23 74
Дифтерит 1 1
Заушница 2 2
Острый сочленовный ревматизм 1 1
Крупозная пневмония 1 1
Бугорчатка 1 1 1
Рахит 1 1
Анемия 47 47
Доброкачественные опухоли 1 3 4
Глисты кишечные 4 2 6
Прочие паразитические болезни 2 4 6
Раны 7 7
Вывихи 1 1
Ушибы 14 14
Ожоги 1 1
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Наименование болезни
Общее число заболеваний Число смертных 

случаевВ лазарете Амбулаторных На дому Всего
Грыжа 2 2
Волчья кость. 1 1
Болезни периферических нервов 2 2
Истерия и неврастения 5 5
Головные боли 7 68 11 86
Болезни сердца 3 3
Воспаление дыхательных путей 3 83 44 130
Болезни рта и зева 6 39 14 59
Желудочно-кишечный катар 5 35 7 47
Аппендицит 2 3 5
Болезни желчных путей 1 1
Болезни почек. 1 1
Мышечный ревматизм. 2 4 6
Язвы 7 7
Дерматит 11 11
Конъюктивит 2 21 23
Другие болезни глаз 1 7 8
Болезни среднего уха 6 6
Другие болезни уха 4 4
Итого 38 438 116 592 1

Окончание таблицы 2

Таким образом, можно отметить большое коли-
чество различных заболеваний. При этом чаще все-
го их лечили амбулаторно. Тем не менее случаев ле-
чения на дому также отмечено немало.

Врачебно-санитарный надзор в Барнаульской жен-
ской прогимназии Н.Н. Красулиной в течение почти 
всего 1915 г. не осуществлялся из-за того, что было 
сложно найти в городе женщину-врача, которая рабо-
тала бы в прогимназии бесплатно. Только в конце года 
прогимназия имела возможность пригласить женщи-
ну-врача Л.Н. Мостовенко, которая бесплатно взяла 
на себя труд лечить учениц прогимназии. В течение 
1915 г. среди учениц было обнаружено 7 заразных за-
болеваний; случаев смертности не было [12, л. 39].

По состоянию на 1916 г. в Барнаульской женской 
прогимназии Н.Н. Красулиной имелась женщина-
врач, в обязанности которой входило посещение 
прогимназии два раза в неделю для осмотра уча-
щихся, и кроме того, ученицы могли пользоваться 
ее советами на приеме. К тому же попечительным 
советом в том же году была приглашена женщина — 
зубной врач для осмотра зубов всем воспитанницам 
с целью указания им в случаях необходимого лече-
ния [12, л. 68].

С января 1911 г. родительский комитет частной 
гимназии М.Ф. Будкевич организовал на свои сред-
ства репетиторские классы для занятий с отстающими 
ученицами. Эти занятия вели три классные надзира-
тельницы. Посещались эти классы охотно и не только 
отстающими, но и успевающими ученицами. Во вто-
ром же классе французским языком с гимназистками 

бесплатно занималась сама начальница. Тот же роди-
тельский комитет на свои средства с января пригла-
сил женщину-дантиста для лечения и пломбирова-
ния зубов учениц [13, с. 4].

В архиве Бийской мужской гимназии имеются 
прошения об освобождении учеников от занятий 
по болезни. Например, прошение Евдокии Ивановны 
Остаповой от 11 марта 1914 г., в котором она, прила-
гая свидетельство врачей о болезни сына Николая, 
просит освободить его от посещения занятий на вре-
мя холода [14, л. 13]. Содержится медицинское свиде-
тельство от 1914 г. о том, что ученик I класса Бийской 
мужской гимназии Остапов Николай болен сустав-
ным ревматизмом рук и ног. Болезнь эта требовала 
длительного постельного лечения. Говорится о том, 
что поэтому ему необходимо было оставить учение 
до теплой погоды, когда ему можно будет безопасно 
выходить из комнаты на улицу [14, л. 14].

Также содержится прошение священника села 
Ново-Чемировского Михаила Каземского, в кото-
ром он, представив свидетельство гимназического 
врача А. Гешелина от 17 марта 1914 г. за №7, просит 
освободить его сына Анатолия от занятий и оста-
вить в том же классе на повторный курс по болез-
ни [16, л. 17].

В архиве сохранилось свидетельство от июня 1914 г. 
о том, что Анатолий «страдал сильными упадками 
питания и малокровием». Говорится о том, что вви-
ду этого для его здоровья необходимо оставить на не-
которое время занятия в гимназии и возобновить их 
по восстановлении сил [14, л. 18].
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Содержится прошение Евдокии Ивановны 
Остаповой от 18 апреля 1914 г., в котором она, пред-
ставляя свидетельство врача о болезни сына Николая, 
просит оставить его в 1 классе по болезни и выдать 
свидетельство на право выезда в Одессу для его ле-
чения [14, л. 21].

Таким образом, можно отметить, что из-за болез-
ней могли на какое то время освобождать учеников 
от занятий, при этом они могли выезжать для лече-
ния в другие города.

В санитарном листе осмотра ученика Барнаульской 
мужской гимназии, сына чиновника Михайлова 
Геннадия Михайловича, православного вероисповеда-
ния, 12 января 1903 г.р., говорится о том, что ему была 
привита оспа на первом году от рождения. В осен-
нем и весеннем полугодии 1913–1914 учебного года, 
в I классе, отмечено его плохое питание. В осеннем 
полугодии его рост был 125 см, в весеннем — 127 см. 
В осеннем полугодии окружность груди при спокой-
ном дыхании составила 53 см, в весеннем — 54 см. 
Позвоночник был выгнут назад. Зрение — 20/20*. 
Слух был нормальный. В речи отмечено плохое про-
изношение звука «б». В осеннем полугодии 1914–
1915 учебного года, во II классе, у него также выяв-
лено пониженное питание. Рост 130 см. Окружность 
груди при спокойном дыхании — 50 см. Позвоночник 
был нормальный. Зрение 20/20. Слух нормальный. 
Отмечено много кариозных зубов. Про болезнен-
ное состояние говорится о том, что грудь была ра-
хитическая. Затем наблюдаются кое-какие измене-
ния. В 1915–1916 учебном году, в III классе, питание 
пониженное. Вес 27,0 кг. Рост в осеннем полугодии 
130 см, в весеннем — 130,75 см. Зрение было 20/30. 
Речь в осеннем полугодии оценена как нормальная. 
В осеннем полугодии также было много испорченных 
зубов. Из физических недостатков отмечена рахити-
ческая грудь. За 1916–1917 учебный год, IV класс, да-
ются следующие сведения только за осеннее полугодие: 
питание пониженное, вес 35,0 кг, рост 132,25 см, окруж-
ность груди при спокойном дыхании 64 см. Поз-
воночник назван правильным. Слух и речь отмечены 
как нормальные. За 1917–1918 учебный год, V класс, 
даются сведения только за осеннее полугодие. 
Питание среднее, вес 41,5 кг, рост 133,75 см, окруж-
ность груди при спокойном дыхании 68,0 см, зрение 
20/20. Оспопрививание во время посещения учебного 
заведения было проведено в марте 1914 г. [15, л. 1–6]. 
Можно отметить, что у данного ученика увеличивал-
ся рост, но наблюдалось снижение веса. Также у него 
улучшилась речь: исчезла плохое произношение зву-
ка «б». Имелись серьезные проблемы со здоровьем, та-
кие как кариозные зубы и рахитическая грудь.

В санитарном листе осмотра ученика Барнаульской 
мужской гимназии, сына чиновника — полицей-
ского надзирателя г. Барнаула, Арсенова Виктора 

Георгиевича, православного вероисповедания, гово-
рится о том, что ревакцинация в ноябре 1913 г. ему 
не проводилась. За 1913–1914 учебный год приводятся 
сведения только за осеннее полугодие. Отмечено хо-
рошее питание Вес 3 пуда 8 фунтов (49,18 кг). Рост 
163 см. Окружность груди при спокойном дыхании 
78 см. Позвоночник был искривлен влево. Про зре-
ние говорится о том, что у него была близорукость 0,2. 
Слух нормальный, речь правильная. Недоставало од-
ного зуба. Испорченных зубов не было. Не было отме-
чено болезненного состояния и физических недостат-
ков. В другом листе приводятся следующие сведения 
только за осеннее полугодие: пониженное питание, 
рост 170 см, окружность груди при спокойном дыха-
нии 80,5 см,  нормальный слух, хорошие зубы. 

В листе осмотра этого ученика за 1915–1916 учеб-
ный год, V класс, даны сведения только за осеннее по-
лугодие. Отмечены: пониженное питание, вес 59,0 кг, 
нормальные слух и речь, два недостающих зуба и один 
испорченный зуб. [15, л. 11–12]. Можно отметить, 
что в начале наблюдения у ученика недоставало од-
ного зуба и не было испорченных зубов, то в пятом 
классе недоставало двух зубов и был один больной 
зуб, что говорит о негативной тенденции. Важно 
и то, что у обследованного выявлена близорукость.

В санитарном листе осмотра ученика Барнаульской 
мужской гимназии, сына канцелярского служащего, 
чиновника городской управы, Петункина Матвея 
Сергеевича, 9 августа 1900 г.р., православного верои-
споведания, за 1913–1914 учебный год, когда он учился 
во II классе, говорится о том, что в осеннем и весеннем 
полугодиях у него было плохое питание. Вес в осен-
нем полугодии был 1 пуд 29 фунтов (28,2 кг), в весен-
нем полугодии — 1 пуд 31 фунт (29 кг). Рост был 132 см, 
в весеннем полугодии — 136 см. Окружность груди 
при спокойном дыхании в осеннем полугодии была 
56 см, в весеннем полугодии — 57 см. Позвоночник 
и зрение были нормальными в обоих полугодиях. 
Слух как в осеннем, так и в весеннем полугодии был 
пониженным на одно ухо. В осеннем и весеннем полу-
годиях отмечена правильная речь. За 1914–1915 учеб-
ный год (III класс) приводятся следующие сведения 
только за осеннее полугодие: пониженное питание, 
рост 143 см, окружность груди при спокойном дыха-
нии 64 см. Позвоночник, слух и речь были в норме. 
Зубы отмечены как хорошие. Болезненное состояние 
проявляется в том, что у гимназиста было малокро-
вие. За 1915–1916 учебный год, IV класс, приводятся 
сведения только за осеннее полугодие. Отмечено по-
ниженное питание, вес 41,2 кг. Позвоночник правиль-
ный. Недостающих зубов не было, но выявлено два 
испорченных зуба. Болезненного состояния и физиче-
ских недостатков не отмечено. За 1916–1917 учебный 
год, V класс, приводятся сведения только за осеннее 
полугодие: среднее питание, вес 48,3 кг, окружность 
груди при спокойном дыхании 74 см. зрение 20/20 

* Не удалось выяснить значение этого показателя.



18

Известия АлтГУ. Исторические науки и археология. 2024. № 6 (140)

[16, л. 1–3]. Можно отметить, что со временем у дан-
ного ученика исчезло малокровие.

В санитарном листе осмотра ученика Барнаульской 
мужской гимназии, сына мещанина-лесопромышлен-
ника, Козлова Ивана Федоровича, 2 июня 1902 г.р., пра-
вославного вероисповедания говорится о том, что ему 
была привита оспа на первом году от рождения. Он пе-
реболел натуральной оспой, малярией, воспалением 
легких. В осеннем и весеннем полугодиях 1913–1914 
учебного года у него отмечено умеренное питание. 
В осеннем полугодии его вес составлял 37 фунтов 
(15 кг), в весеннем — 2 пуда 5 фунтов (18,5 кг). В осен-
нем полугодии его рост составлял 141 см, в весен-
нем — 143 см. В осеннем полугодии окружность его 
груди при спокойном дыхании составлял 59 см, в ве-
сеннем — 62 см. В осеннем и весеннем полугодиях от-
мечен нормальный позвоночник, нормальный слух, 
правильная речь. В осеннем полугодии у него  отме-
чено три испорченных зуба, в весеннем — четыре [17, 
л. 1]. У данного ученика наблюдается увеличение ко-
личества испорченных зубов.

В санитарном листе осмотра ученика Барнаульской 
мужской гимназии, сына священника, Двинянинова 
Евгения Николаевича, 12 февраля 1903 г.р., право-
славного вероисповедания, за 1913–1914 учебный 
год, I класс, говорится о том, что у него были болез-
ни: корь, скарлатина, малярия. В осеннем и весеннем 
полугодиях питание умеренное. В осеннем полугодии 
вес был 2 пуда 9 фунтов (32, 7 кг), в весеннем — 2 пуда 
16 фунтов (34, 7 кг). В осеннем полугодии рост соста-
вил 150 см, в весеннем полугодии — 153 см. В осен-
нем полугодии окружность груди была 61, в ве-
сеннем — 63 см. В осеннем и весеннем полугодиях 

позвоночник нормальный, нормальный слух, пра-
вильная речь. Оспопрививание во время посещения 
учебного заведения было проведено 2 марта 1914 г. 
[18, л. 14–15].

После знакомства с санитарными листами меди-
цинского осмотра можно сделать вывод, что у уча-
щихся существовало немало проблем со здоровьем. 
В частности, болезни зубов, искривления позвоноч-
ника. При этом состояние здоровья могло меняться 
со временем. Были проблемы и с питанием.

Таким образом, можно отметить, что с организаци-
ей медицины в гимназиях и прогимназиях существо-
вали проблемы. В то же время врачи все же проводи-
ли медицинские осмотры. Активность в данной сфере 
мог проявлять родительский комитет, организовывая 
медицинские осмотры учеников, в частности данти-
стов. Выявлялось довольно большое число различных 
болезней. В то же время по многим показателям отме-
чается нормальное здоровье учеников. Как правило, 
осмотры демонстрировали стабильность состояния 
здоровья в разные годы. Существовали больничные 
листы учеников и т.п. Таким образом, при ряде про-
блем можно, тем не менее, отметить влияние капи-
талистической модернизации на данный аспект по-
вседневности. Несмотря на все еще высокий уровень 
заболеваемости, его постепенно удавалось снижать. 
Практиковалось освобождение от учебы больных уче-
ников, организовывалось их лечение в других горо-
дах. Данные черты являются, безусловно, признака-
ми модернизации. Хотя имевшиеся проблемы все же 
говорят о том, что кое-где она шла медленно. Стоит 
отметить и то, что налаживалась медицина в город-
ских центрах.
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